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   There have be『n numerous clinicaユreports on chemothe珍peutics・but the methods of jgdg－
ing their effects are varied．
   Ir the dinical studies of a drug， we have to minimize the disadvantage of the pa亡ieエ1ts
who do not respond it．
   From this point， “effectiveness rate” seems to be more adequate thap “cure rate”，， becquse
the former may be obtained in a rather short period． Cases for clinical．trial rnust be also
limited to a small number． ln order to compare the clinical results from different institutions，
niethod of the study and criterion of judging drug effects must be standardized．
   We studied clinical effect of cephalexin on acute cystitis based on our criterion and methodT
Urinalysis was done always in the sarne manner． A double blind method with use of placebo
was also adopted in this series． Cephalexin was effective in 8 of 9 cases， while placebo was
’so ih 3 of．9． A statistical analysis proved the effectivene＄s of cephalexin． （p＝＝O．024！8 by Fisher’s
exact method）．
   Thfee cases in the placebo group sbows． that spontaneogs．・cure of acute cystitis exists．
Rate of spontaneous cure of this time is sirpilar to 50f 20 （Nisbiura， ．1965） or 1．4 of 65 （21．5 ％）
by Nishimura （1969）．
   Acute cystitis seems to be one of the rriost suitable diseases’ for drug trial because it shows
unifQrm sympto血s． In clinical evaluation of a drug， however， possible presence of spontaneous
cure must be kept in mindi





































































院状所見 不変  改善 消失
始覚症状1           馬「（排尿痛血尿） 2 1 O
1尿   所  見
i白血球・赤血球） 6 3 Ol
門。養，鏡検勢 14 2 0
有効 ○  ～  6il縫判定1無効
・ ア ～ i2 1一
B）成  績
















屏例数 有 効 薫効
匝C・b。群 9 3（33％） 6
CEX  群 9  8（88％） 1
合 計 18．
西浦．・ほか：急性膀胱炎・薬剤効果の判定
    ．Table 3 Placebo投与群
！87
No． 覚髄正
  一            一ﾕ 尿沈査所見 尿細菌培養所見        1 効 果塗性 経過 頻尿 排尿痛 残尿感 赤血球     一 一@ 白血球 菌    種 菌数 DisM【CI：点数i判定23前 十  十卜桟 ．十 十 什 E．．cOli ．．．、」士ヒ。．．     ．Q動2型ユ21有．
@     ヨ22．9♀ 後 ．    ＿ ± 一 一 一 一33前 十 十 一 0～i』3～4E、CO．窒 羅 ．一g十 6・25h2＿269 罰 ♀ 後 一 一 2～3 一 一 レ4． 伺19前 十 十 十  十卜 － Enteピobactorぐ1Ω．7 ． ＿ 50    121  有74守． ．後 ｝ 一 一   一 』2Proteus＿《ゆ．巨 ・丑圭；．．．6・25
133．22前 十 十 10～15．十ト gxlO6．．＋i一づ）5    12．無一 ■一 ．
@三 後 ± ± 出    一 ～． R、lE．CQ巨 ＜io． ＋一ﾉ
前 十 ．十 十 ｝～
一・十1一 1，am，e。．，。ds 什 無528．♀． 後 十・ ± ± o～1 2～3．   十 鏡検 ．87 前 十 十 ．． ¥ ． 土    ．coii ．＜io7 一1十 二2・ 12391♀． 後 士 十 十・ ． ．十 ・→十 E．coli｛EnterOCOCC．us6×IQ   7乞xlO 十卜一14十・ 2・5U・25口
無
29529前 ¥ ’十．． 十 4㌻5 ．1  1S＿｛＿    Citrobactor3×1Q5十 ． 50 ．12i無
♀ 後 ± 十 ÷「 二’ 5．～61Gamne ．rod 一 li2 ．前 十 十 ・÷ 7～810～15E。coli    6UX⊥Ω 什 12i6Q♀ 後 ．十 十 十 舷 →十． E．co目 9×IO6 鋼 輿 無15529前 ．十 十 ÷ 一 6練    Gr融m pos・coc    Grarn n盤」r。di ＝  1奄Q 鉦
÷ 後 →・ } 十 十   ［Y Pse」戯Ωmonas＿2×107 ．121’噛」、
Table 4 CEX投与群
．No・年令 経過隔． ＿．貞 夏韮藝犬 ．尿＿逸鞭 屍 ，、  禾 培 鄭 皿 蜘’「@ 7 フ護 ’尿感，…』懸 球 菌 菌 D’s 塞⊥c二占｝「S 」Lト 判鍮 43前 十 十 十 1～2 ・什 E．coli 1×IO6 6・．2 i2 ｛♀ 後．． 一 一 一 一 ｝ 一 O『35前．． 十 十 … 15～205～6 E．．coli 5x滝Ω5 十管十． 1．． 121．27．
．’@   ． 一 ＿   ． 一 一 一 ｝
0 有  ，
．24 前・ 十． 十 十 1～ Gram ne rods5×10、 1．Q745．♀ 一 一 一 一   ． ｝  1．0 有8242含 前 十 十 桝 什 Klebsiella   6T×IO 十 25 ．12
．」≧’
D
後 ．  ＿   ． 一 一
「 一 ．2～．3 騨 層 3 有
6352阜． 前 十 十 十 十 朴 Enterobactor×  4 →＃ 6・2512
皇 1後 一 ㎜ 一 一 2～3 一 3 有
64422．L前． 十． ．十 十 駈 8～．【〔｝ 桿菌 （鏡検） 1・睾 賑
一 一 一 4～5倣 一      ． 3 有3252i ・喬 ．十 十 十 丘10卦  ram neg・ro．S?YLpos・c㎝i   ． 12：∵．♀ ’ ． 一 一 一 2～3   ．T～8 一 3201晶朋 十 十 ～ 一丁卜 Sta血Laureu6×106一十H一 12・5｝2428皇 1後 一 十 5～62～3 一 有20．．前 十 」  ＿ 十 5触62～3球菌  鏡検一） 1986些⊥後 十 一 十 O～20～2 E，cΩ」L’ 5×［0 ・一P十トb251エ 無
Table 5細菌に対するCEXの最少発育阻止濃度






E．CQIi 5 3   1  2 10
Proteus 2 「 1 3
K【ebsieU合 1 1 2
Ent．erobacter 1． 2
［s・1七七． 1 Il．． 1
Enteピ．OCOCCUS
Staphlococcus．
@    aureUS
   「l l
．計   i lo． 5  1  4       1  120
↓
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自覚症状と尿所見で判定・
いずれかが改善すれば青効
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 CEX は， Pseudomonas， indole positive
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